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Vorschlage, wie Sie Ihr Kind auf den Kindergarten vorbereiten kénnen.

Bitte beachten Sie hierbei, dass es sich um Ideen handelt. Wir méchten Sie in keiner Art und
Weise bevormunden oder Druck erzeugen.

Mogliche Veranderungen fur Ihr Kind beim
Eintritt in den Kindergarten

Ideen zum Uben

Téagliche Verabschiedung der Eltern

Ihr Kind spielt mit / isst bei einem
Nachbarskind.

Langere Zeit fremdbetreut werden

Ihr Kind spielt bei einem Freund oder einer
Freundin.

Selbststandige Botengéange (z.B. Briefkasten
leeren, Kompost entsorgen, der Nachbarin
etwas zurtickbringen)

Neue Tagesstruktur (Stundenplan)

Passen Sie den Schlafrhythmus Ihres Kindes
an die neue Struktur an.

Regelmassige Schlafenszeiten und genug
Schlaf

Sich drinnen und draussen bewegen (z.B.
Kindergartenweg, Turnen, im Freien spielen)

Spielen auf dem Spielplatz

Die Natur bei jedem Wetter erleben
Spaziergange machen, klettern, balancieren,
mit dem Ball spielen

Selbststandig auf die Toilette gehen (inkl.
Hande waschen)

Taglich Uben

Selbststéandiges An- und Ausziehen

Furs tagliche Uben extra Zeit einplanen (z.B.
Reissverschluss 6ffnen, Schuhe binden)

Mit einer Schere, einem Leimstift und anderen
Alltagsgegenstéanden umgehen

Verschiedenste Materialien und Werkzeuge
stehen lhrem Kind zum Basteln und
Ausprobieren frei zur Verfligung.

Ihr Kind hilft in der Kiiche (z.B. schneiden,
risten, riihren).

lhr Kind hilft bei den Hausarbeiten mit.

lhr Kind muss sich mit noch nicht vertrauten
Personen verstandigen.

Fordern Sie Ihr Kind in seiner Muttersprache:

Betrachten Sie gemeinsam Bilderbiicher.
Spielen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind.
Erzéhlen Sie Ihrem Kind Geschichten.
Fuhren Sie mit lhrem Kind Gespréache.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass wenn die
Muttersprache gefestigt ist, Ihr Kind eine
Zweisprache besser erlernen kann.
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